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L’intégration de l’amour et de la sexualité chez l’adolescent(e) 
 

Quiz préliminaire au cours  
 
Veuillez cocher la RÉPONSE FAUSSE aux cinq questions suivantes. 

(Les réponses suivent… mais il ne faut pas aller les voir 
avant d’avoir répondu à toutes les questions !) 

 
Q1. Les parents qui ont approfondi le fondement de l’intégration de l’amour et de la 

sexualité et qui la transmettent courageusement à leurs ados, leur apprennent 
non totalement à se sexualiser mais à  
1. Humaniser leur personne sexuée. 
2. S’acheminer vers la maturité de l’amour. 
3. Devenir pleinement homme ou femme.  
4. Se libérer totalement des normes religieuses archaïques    
 

Q2. Lors de l’adolescence, période de grands questionnements sur l’amour et la 
sexualité, les normes sociales, sociologiques, psychologiques et philosophiques 
sont insuffisantes pour répondre au besoin et au droit des ados ayant pour tâche  

1. De se libérer de la tutelle de leurs parents.   
2. D’être à la recherche de la vérité. 
3. D’apprendre à devenir sexuellement équilibrés.  
4. De devenir des êtres respectueux et aimants.  
 

Q3. Ce qui poussera généralement tout ado à aller toujours de l’avant dans sa 
démarche continue d’intégration de l’amour et de la sexualité, c’est son profond 
souci 

1. Développer sa pleine maturité humaine. 
2. Développer sa pleine maturité spirituelle. 
3. De prévenir les conséquences du non-respect des lois civiles. 
4. De devenir apte à s’engager dans un projet de couple-mariage. 

 
 

 
Q4. La principale tâche de l’adolescent(e) est  

1. D’entreprendre la merveilleuse découverte de son nouvel être sexué. 
2. D’affirmer son libre choix de son identité sexuelle.  
3. D’apprendre sa manière d’être et d’aimer  
4. De saisir son appel à la vocation de l’amour. 
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Q5. Les parents et l’ensemble de leurs collaborateurs ont la responsabilité à faire 

comprendre aux ados l’importance d’accorder, tout au long de leur vie, un grand 
respect de leurs hormones sexuelles parce qu’elles ont pour rôle 

1. De leur assurer un développement corporel. 
2. De façonner leur identité sexuelle. 
3. De favoriser leur maîtrise affective et sexuelle. 
4. De favoriser leur accès à la fécondité du couple à l’âge de la maturité. 

 

Réponses 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Q1. 4 — Q2. 1 — Q3. 3 — Q4. 2 — Q5. 3 


